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S>m°.Apñ‘Vm H$X‘/OJVmn
H$m¶©H$mar g§Mm{bH$m,
^maVr hm°pñnQ>b, nwUo. 
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^maVr hm°pñnQ>b n[adma, nwUo
Amamo½¶ ^maVr

^maVr Ý¶wO ~«m°S>H$mpñQ>¨J gpìh©g

VrZ df© Amamo½¶{ejUmMo

Joë¶m VrZ dfm©nmgyZ Amamo½¶ ^maVr ¶m B©-Ý¶wOboQ>aÀ¶m
‘mÜ¶‘mVyZ Amåhr Amnë¶m ^oQ>rg ¶oV AmhmoV. Amamo½¶m
g§~§YrÀ¶m N>moQ>çm Q>rßg d Vk S>m°³Q>am§Mo boI ¶m 
ñdénmV hm N>moQ>oImZr A§H$ AZoH$m§gmR>r Cn¶moJr R>abobm
Amho. {S>{OQ>b ¶wJmV dmdaV AgVmZm nma§nm[aH$ qàQ>
‘mÜ¶‘mMm dmna Z H$aVm ghO gwb^ d AZoH$m§n¶ªV
A{Ve¶ bdH$a nmohmoMÊ¶mMr VmH$X Agbobm {S>{OQ>b
{‘o{S>¶mMm dmna H$ê$Z gwé Pmbobm hm àdmg gwadmVrg
’$º$ B©-‘ob nwaVm ‘¶m©{XV hmoVm. na§Vw ìhm°Q>gAn-’o$g~wH$
¶m gmoeb {‘{S>¶mMm dmT>Vm à^md bjmV KoD$Z ¶m
‘mÜ¶‘mdahr A§H$ CnbãY H$ê$Z XoÊ¶mV Amë¶mda
AOyZhr A{YH$m{YH$ bmoH$m§n¶ªV Amåhmg nmohmoMVm Ambo. 

Amnbm à{VgmX ^{dî¶mVhr AgmM {‘iV amhmo.
V¥Vr¶df©nyVu{Z{‘Îm Amamo½¶ ^maVr Q>r‘bm hm{X©H$ ew^oÀN>m!



bdH$aM Amnë¶m godoV ¶oV Amho ^maVr gwna ñnoem{bQ>r hm°pñnQ>b 

gwna ñnoem{bQ>r godm 

1) H°$Ýgadarb gd© CnMma (‘o{SH$b,g{O©H$b)
2) bhmZ ‘wbm§À¶m H°$Ýgadarb CnMma
3) gd© àH$maMo ‘wÌ{dH$ma CnMma (¶wam°bm°Or)
4) ZdOmV ~mbH$m§Mr d bhmZ ‘wbm§Mr gO©ar
5)> ‘|XþÀ¶m AmOmamdarb gd© CnMma (Ý¶wam°bm°Or,Ý¶wamogO©ar)
6) {H$SZr {dH$mamdarb gd© CnMma (Zo’«$m°bm°Or)
7) õX¶{dH$mamdarb gd© àH$maMo CnMma (‘o{SH$b,g{O©H$b)
8) J«§Wr {dH$mamg§~§YrV gd© CnMma (E§S>moH«°$Zm°bm°Or)
9) n°bo{Q>ìh Ho$Aa 

{dMma Xe©Z

We are shaped by our thoughts; 
we become what we think. 
When the mind is pure, 
joy follows like a shadow 
that never leaves.
 
Buddha



¶mM ‘{hÝ¶mV Amnë¶m godoV$

AË¶mYw{ZH$ gwg‚m Aer 30 ~oS H°$Á¶wëQ>r d 
Am§Vaamï´>r¶ XOm©Mo Q´>m°‘m g|Q>a 

^maVr hm°pñnQ>b ¶oWo CnbãY godm 

{d{dY ¶moOZm 

1) ‘hmË‘m Á¶mo{V~m ’w$bo OZ Amamo½¶ 
    ¶moOZm
2) gr.Or.EM.Eg. 
3) nr.E‘.gr. (ehar Jar~)
4) ‘hmamï´> nmo{bg Hw$Qw>§~ H$ë¶mU ¶moOZm
5) H°$ebog gw{dYm (hoëW B©Ýí¶waÝg)
6) H$m°p³b¶a B§ßbm§Q> (ES>rAm¶nr ¶moOZm) 
7) {Oëhm A§YamoJ{ZdmaU H$m¶©H«$‘
8) doimodoir {d{dY VnmgUr H±$n

1) 831 ~oS>Mo ‘pëQ>ñnoem{bQ>r hm°pñnQ>b
    - 50 ~oS>Mm A{VXjVm {d^mJ
    - 60 ~oS>Mm ZdOmV ~mbH$m§Mm A{VXjVm {d^mJ
    - 15 ~oS>Mm bhmZ ‘wbm§Mm A{VXjVm {d^mJ
2) gd© àH$maÀ¶m Amo.nr.S>r. gw{dYm
3) A±{OAmoJ«m’$s,A±{OAmoßbmñQ>r, 2S>r BH$mo, ñQ´>og Q>oñQ>, 
    nog‘oH$a B§ßbm§Q>oeZ, ~r.E‘.ìhr. B.
4) {S>{OQ>b E³g-ao, gmoZmoJ«m’$s, gr.Q>r. ñµH°$Z, E‘.Ama.Am¶., 
   H$ba S>m°ßba, ‘°‘moJ«m’$s, E‘.gr.¶w., Ama.Or.¶w.
5) gwg‚m Am°naoeZ {WEQ>a
6) Xþ{~©UrìXmao eó{H«$¶m (b°àmoñH$monr)
7) EZ.E.~r.Eb. à‘m{UV aº$ VnmgUr à¶moJemim
8) EZ.E.~r.EM. à‘m{UV ãbS> ~±H$
9) ñdV§Ì S>m¶bo{gg {d^mJ
10) ñdV§Ì {H$‘moWoanr {d^mJ (bhmZ ‘wbm§gmR>rgwÜXm)
11) ñdV§Ì hm°pñnQ>b B§’o$³eZ H§$Q´>mob {d^mJ
12) 24 Vmg A°åã¶wbÝg godm 
13) d§Ü¶Ëd {ZdmaU H|$Ð
14) {’${OAmoWoanr {d^mJ
15) MmB©ëS> Jm¶S>Ýg p³b{ZH$
16) {gå¶wboeZ b°~
17) Q>|ånmoab ~moZ {S>go³eZ b°~
18) doXZm {ZdmaU H|$Ð
19) S>moi¶m§À¶m CnMmamgmR>r boga
20) pñnM Woanr d  Am°S>rAm°bm°Or H|$Ð
21) d¡ÚH$s¶ g§emoYZ H|$Ð
22) nr.E’$.Q>r. VnmgUr
23) 
24) ~m¶moñQ>°pñQ>H$ {d^mJ
25) B©.B©.Or.,EZ.gr.ìhr.,B©.E‘.Or.,nr.B©.nr. B. ‘|Xþ{dH$ma
     g§~§{YV Q>oñQ> 

~«m°ÝH$moñH$monr

gd© gw{dYm Aën XamV 

{d{dY g{Q>©{’$Ho$eZ
EZ.E.~r.EM. àr E§Q´>r boìhb (’$m¶Zb à{H«$¶m gwê$)

hm°pñnQ>b go’$ Am¶
EZ.E.~r.Eb.- aº$ VnmgUr à¶moJemim

EZ.E.~r.EM.- ãbS> ~±H$

26) E§S>moñH$monr-H$mobmoZmoñH$monr B.
27) ~°[aA°{Q´>H$ gO©ar
28) ßbmpñQ>H$ gO©ar
29) gm§YoamonU eó{H«$¶m 
30) ñdV§Ì ‘mZgmonMma {d^mJ ([ah°~ g|Q>a) 
31) ‘o{S>H$b gmoeb dH©$a
32) 24 Vmg ’$m‘©gr
33) 24 Vmg  H±$Q>rZ 
34) àm¶ìhoQ> é‘, go{‘ àm¶ìhoQ> ê$‘ CnbãY
35) ‘m°À¶w©ar 



^maVr hm°pñnQ>b A±S> [agM© g|Q>a 
nwUo-gmVmam amoS>,YZH$dS>r,nwUo-43
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News @ a glance 

Y‘m©Xm¶ é½Umb¶ Jar~ é½Um§À¶m Xmar ¶m H$m¶©H«$‘mV é½U VnmgUr‘Ü¶o nwUo {OëømVyZ 
^maVr hm°pñnQ>bbm {Vgam H«$‘m§H$ {‘imbm.   

nr.E’$. g§X^m©V Om°BªQ> H${‘eZa ¶m§Zr H$‘©Mmè¶m§Zm ‘mJ©Xe©Z Ho$bo.   

^maVr ‘m¶H«$mo~b Ý¶wO ¶mÀ¶m àW‘ A§H$mMo àH$meZ.    
Z{gªJ H$m°boOÀ¶m {dÚmÏ¶mªZr Amamo½¶ ‘mJ©Xe©Zna  àXe©ZmMo
Am¶moOZ Ho$bo hmoVo. 
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